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Меня зовут Елена Шептала, с 2019 года я руководитель АНО “СПЕКТР А” и 
мама особенного ребенка Семёна, 13 лет, РАС. 

По себе знаю, что такое особенное родительство и современное особенное 
детство и могу сказать, что дети с РАС могут и хотят учиться и общаться со 
сверстниками, а в дальнейшем стать самостоятельными членами 
общества. Дети с аутизмом не «больные», не «заразные», не «затворники».

Эти дети, так же как мы все, хотят быть принятыми, дружить, общаться. 

Быть среди сверстников, ходить в школу, ездить в путешествия, играть, 
делать свой собственный выбор, независимо от диагноза.

Эти дети так же как все имеют право на образование, на охрану 
здоровья, на социальное обеспечение.

МЫ говорим «нет» дискриминации детей с аутизмом!

Вступительное слово руководителя



Наша миссия: продвижение и популяризация идей инклюзивного общества через реализацию 
инклюзивных проектов в образовании, культуре, искусстве, спорте, экологии, реабилитации 
и адаптации детей с ОВЗ. 
Мы верим, что у любого человека с рождения должна быть возможность жить полноценной жизнью, расти 
и развиваться в обычной среде, а не взаперти и не в изоляции.

Приоритетные задачи НКО на сегодня:

1. разработка и реализация программ и проектов:

* в сфере  образования детей с ОВЗ

* в сфере профилактики и охраны здоровья детей с ОВЗ

* в области формирования благоприятной жизненной среды, создания условий для личностного роста 
детей, их самореализации и развития в обществе

2. организация обучения и подготовки кадров для работы с детьми  с ОВЗ

3. организация мероприятий, праздников, игр и т.д., способствующих социализации детей с ОВЗ

4. распространение информации об инклюзивных проектах в сети Интернет

Миссия и задачи организации



Организационная структура

Высший управляющий орган: 
Совет Учредителей (3 человека)

Единоличный управляющий орган: 
Директор

Учредители: 
Александрова Виктория 
Викторовна
Денисова Наталья Владимировна
Шептала Елена Дмитриевна

Шептала Елена Дмитриевна

Нанятые  по 
договорам 
ГПХ работники:
4 человека

Привлеченные 
волонтеры:
4 человека



Общественная проблема, над которой мы 
работаемС каждым годом детей с РАС становится все больше, статистика растет. 
Мы получаем запросы от родителей с просьбами о помощи с поведением детей, поиске средств на обучение педагогов 
методикам работы с детьми с РАС. 

Дети с РАС по роду своего нарушения проявляют поведение, которое мешает им успешно встраиваться в социум: начиная с 
отказа от сотрудничества, отсутствие социальной мотивации к учебе, безразличия к положительным оценкам, и заканчивая 
тяжелыми формами поведения: криками, истериками, самостимуляцией, агрессией и ауто-агрессией. Для детей с аутизмом 
также характерны трудности в понимании социальных правил и норм. 

Ребенка с аутизмом можно всему этому научить, и не только в семье, но и прежде всего в детском саду, в школе,  но для этого 
нужны дополнительные поведенческие компетенции, которых системно у педагогов в школах и садах нет. Опросы специалистов, 
работающих в системе образования и социальной реабилитации, показывают, что все дети с РАС регулярно проявляют 
отклоняющееся поведение в силу своих особенностей, им сложно понимать социальный контекст, есть трудности с общением, 
саморегуляцией, выражением своих желаний, высок уровень фрустрации, что напрямую влияет на обучение и социальную 
адаптацию. 

Такое поведение мешает детям с РАС на любых занятиях, уроках и на внеурочной деятельности, в повседневной рутине, 
создает сложности во взаимоотношениях с близкими, учителями и сверстниками, делает ребенка неуспешным, тревожным. 
Специалистам, работающим с детьми с РАС, трудно справляться с проявлениями нежелательного поведения у детей. Им важно 
уметь работать с проявлениями нежелательного поведения учащихся, вовремя реагировать и даже предугадывать реакции 
ребенка с РАС. 

Опросы семей показывают, что все родители (100%) имеют трудности с поведением детей, при этом основные проблемы это: 
крик, споры, протест, отказ от сотрудничества, неуправляемость, избегание, убегание, агрессия, самоагрессия и 
самостимуляция (по 5 респондентов) и все из опрошенных родителей готовы принимать помощь в работе с трудным 
поведением детей.



Наши дети

Ника

Витя

Сёма

Саша Олег

Мира
Ярик

Саша

Артемий

Леша



Проекты, программы, мероприятия за отчетный период

проект-победитель конкурса Президентских Грантов, реализован в 2022-2023 годах



Проекты, программы, мероприятия за отчетный период
Городская акция ко дню распространения информации о проблеме аутизма апрель 
2023 года

плакаты распространили в библиотеках, кафе, магазинах г. Санкт-Петербурга



Проекты, программы, мероприятия за отчетный период
Детский праздник ко дню аутизма 2  апреля 2023 года и акция “Прямая речь”



Проекты, программы, мероприятия за отчетный период
Городской конкурс красоты и материнства “Особенная мама  2023” для мам особенных 
детей
в партнерстве с БФ “Мы тоже тут” и благотворительным проектом “Доброе сердце”



Количественные показатели результатов деятельности

24 человека

33 человека

68 человек

15 человек

благополучатели проектов АНО СПЕКТР А:



Количественные показатели результатов деятельности



Качественные показатели результатов деятельности
Проект “Школа будущего”

На индивидуальных занятиях 12 ребят с РАС из школ №269 и №7 снизили проявления 
нежелательного поведения (вплоть до исчезновения) и закрыли 80% целей по протоколам, 
продвинулись в академических и социально-бытовых навыках, увеличили время на инклюзивных 
уроках.

12 детей с РАС школ №7 и  №269 г. Санкт-Петербурга освоили новые игры, в которые можно играть 
с детьми из регулярных классов; попробовали разные техники, которые были направлены на 
развитие воображения, навыков повторения по образцу и развития мелкой моторики; 
познакомились с упражнениями на релаксацию и саморегуляцию, которые направлены на 
улучшение эмоционального состояния детей; сформировали круги общения, корректировали 
нежелательное поведение в условиях естественной среды. 

33 родителей и близких детей с РАС научились тренировать навыки коммуникации с детьми и 
снизили проявления нежелательного поведения у 11 детей с РАС. 

68 специалистов, работающих с детьми с РАС в школах г. Санкт-Петербурга, получили общие 
практические знания по снижению проблемного и развитию желаемого поведения у школьников с 
РАС на тренингах и сможет применять полученные знания в работе.   

Дистанционные супервизии поведенческих аналитиков сделали работу 13 специалистов, 
работающих с детьми с РАС в ГБОУ СОШ № 269 и ГБОУ школа №7 г. Санкт-Петербурга , более 
эффективной, что позволило снизить нежелательное поведение у детей с РАС.  



Качественные показатели результатов деятельности 

Городская акция ко дню распространения информации о проблеме аутизма 

Посетители магазинов “Пятерочка”, библиотек Московского и Фрунзенского районов, кофейни
смогли узнать подробнее об аутизме, как было бы лучше относиться к людям с особенностями
развития, какие есть пути помощи детям с РАС.

Детский праздник ко дню аутизма 2  апреля 2023 года и акция “Прямая речь”

Дети с РАС смогли расслабиться и повеселиться на празднике, организованном ко дню аутизма, 
смогли выразить себя и свои мысли с помощью альтернативной коммуникации.

Городской конкурс красоты и материнства “Особенная мама  2023” для мам особенных детей
в партнерстве с БФ “Мы тоже тут” и благотворительным проектом “Доброе сердце”

Особенные мамы, подчас находясь в тяжелом положении, переживая усталость, печаль, 
одиночество в своей беде, поняли, что способны найти в себе силы на ободряющую улыбку, на слова 
поддержки и на теплый юмор, взаимопомощь друг другу. Способны блистать на сцене, смеяться от 
души, способны показать свои таланты, вернуться к своим настоящим потребностям, осознать свою 
собственную значимость и самость.

Мамы особенных детей способны быть счастливыми, и я надеюсь, что мы смогли убедить их в этом.



Финансовые показатели организации за отчетный 
период

взносы 
учредителей:
118 560,50 р.

доходы от 
грантов:
1 306 564 р.

всего: 
1 425 124,50 р.

расходы:
1 580 927 р.



Участие в международных конференциях



Упоминание в СМИ



Партнеры



Планы на будущее

Ближайшие (на 2024)

- грантрайтинг, проект “Тренировочная 
квартира”

- блог об аутизме для широкой аудитории

Долгосрочные (2024-2034):

- помощь школе и реабилитационному 
центру в создании среды для социально-
бытового ориентирования

- организация внеурочной деятельности
- создание центра развития, досуга и труда 

для подростков и взрослых с ОВЗ
- содействие в организации системы 

сопровождаемого проживания
- создание информационно-обучающей 

площадки в Интернет



контакты

сайт: http://anospektra.ru/
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